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Islam diinyasinda musiqinin miialicovi shomiyyoti
Xiilasa

Islamin tokca bir din deyil, hom do bir modeniyyat vo elm oldugu biitiin diinyada molumdur.
Islam bosoriyyoto elm vo incosonat saholorindo miihiim nailiyyatlor qazandirib. Islam diinyaya
moshur alimlor, maarifcilor vo miitofokkirlor boxs edib. ©1-Kindi, ©l-Forabi vo Ibn Sina Islamin
boyiik alimlorindon idilor. Yaxin Sorq xalglarinin musiqi madoniyyatinin nozari vo praktiki inkisaf
tarixindo osas yeri iki diinya s6hratli Azarbaycan alimi, Sofiaddin Urmovi vo Obdiilqadir Maragi
tutub. Yuxarida adi ¢okilon alimlorin kosflori arasinda gadim dovriin musiqisindon gaynaqlanan
tibbi miialico iisullar1 da var. Bu tarixi kosf elmi cohatdon siibut olunub vo alimlor qodim dévrlorden
bori musiqi ilo tibb arasindaki olage haqqinda onlarla, yiizlorlo moqals, todqiqat vo risalslor
yaziblar. Bu alimlor, xiisuson do musiqini vo musiqinin miialicavi shomiyyatini dyronmaklo elma
boyiik tohfalor veriblor. Bu todqiqatlarda alimlor musiqinin insan saglamlig, fiziki rifah vo yaxsi
ohval-ruhiyys {iglin no godor vacib amil oldugunu vurgulayiblar. Beloliklo, asrlor boyu mugam
sonoti basda olmagla musiqidon bir ¢ox xostoliklorin miialicasindo istifadoya, eloco do riibab, ud,
diitar, tambur, ney, ¢ong vo gqanun kimi bir sira godim Sorq musiqi alatlorinds ifaya boyiik tistiinliik
verilib. Bu baximdan hazirki moqals islam diinyasinin elmo tosirini va boxs etdiyi tdhfalorini tadqiq
etmoyo hosr olunub. Moqalads asas digqgoat ona yonaldilir ki, bu shomiyyatli téhfolordon biri mohz
musiqi sahosinds 6ziinii gdstormisdir. Odur ki, hazirki todgigatda musigi senati vo Islam diinyasinda
musiqinin xiisusiyyatlori genis bir sokildo arasdirilib. Mogalonin asas moqgsadi Islam diinyasinda
musiqinin miialicavi shamiyyatini todqiq etmokdir.

Acar sézlar: Islam diinyasi, Islam sivilizasiyasi, elm, incasonat, modaniyyat, miisiqi,
bastokar, musiqisiinas, tibb, hakim, alim, maarifci, miitafokkir, miialicavi ahamiyyat, xiisusiyyatlar,
insan saglamhigu, fiziki rifah, yaxsi ahval-ruhiyya
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The Healihg Importance of Music in the Islamic World

Abstract

It is known throughout the world that Islam is not only a religion, but also a culture and
science. Islam has brought significant achievements to humanity in the fields of science and art.
Islam has given the world famous scientists, educators and thinkers. Al-Kindi, Al-Farabi and Ibn
Sina were among the great scholars of Islam. Two world-famous Azerbaijani scientists, Safiaddin
Urmavi and Abdulgadir Maraghi, occupied a key place in the history of the theoretical and practical
development of the musical culture of the peoples of the Middle East. Among the discoveries of the
above-mentioned scientists are medical treatment methods originating from the music of ancient
times. This historical discovery has been scientifically proven, and scientists have written dozens,
hundreds of articles, studies and treatises on the relationship between music and medicine since
ancient times. These scientists have made great contributions to science, especially by studying
music and the therapeutic importance of music. In these studies, scientists emphasized how
important music is for human health, physical well-being and good mood. Thus, for centuries, great
importance has been given to the use of music, especially mugham art, in the treatment of many
diseases, as well as the performance of a number of ancient Eastern musical instruments such as the
rubab, oud, dutar, tambur, ney, chang and kanun. In this regard, the present article is devoted to
studying the influence of the Islamic world on science and its contributions. The main attention in
the article is paid to the fact that one of these significant contributions was manifested in the field of
music. Therefore, the present study extensively examines the art of music and the characteristics of
music in the Islamic world. The main purpose of the article is to study the therapeutic importance of
music in the Islamic world.

Keywords: Islamic world, Islamic civilization, science, art, culture, music, composer,
musicologist, medicine, doctor, scientist, educator, thinker, therapeutic importance, properties,
human health, physical well-being, good mood

Giris

“Islam tokca bir din deyil, hom do bir modoniyyat vo on vacibi iso bir elmdir. Diinyanin
ohomiyyatli bir hissesini toskil edon Islam sivilizasiyas1 elmi biliklorin miixtolif sahalarini yeni bir
soviyyayo qaldirmaga vo bosoriyyoto ohomiyyatli nailiyyaotlor togdim etmoyo miivoffoq olmusdur”
(Hiiseynova Hasanova, 2023, s. 21).

“Islam diinyasinin elmo, modoniyyato vo incosonato verdiyi ohomiyyatli tohfolor hamiya
molumdur. Tarix do gostorir ki, bir ¢ox ixtira vo kosflor kokiinii Sorqdon alib. Mistik, qodim, tosirli,
misilsiz, tofokkiir vo digor unikal xiisusiyyetlori ilo Islam modoniyyati planetin on qodim
modoniyyatlorindon biridir” (Hiiseynova Hasanova, 2019, s. 139). Islam modoniyyetinin on
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ohomiyyatli tohfolordon biri do musiqi sahasindadir. Elmi baximdan musiqini todqiq edon alimlor
diinyanin miixtolif modoniyyatlorindon vo hotta bogoriyyat tarixindon ilham alib. Tarix boyu bir
qrup ixtisaslasmis alimlor, musiqigilor, o ciimlodon sonotkarlar meydana ¢ixmaga baslayib, riyazi
biliklor naticasindo miirokkob musiqi alotlorinin yaradilmasina imkan yaranib. Musiqi alotlorindoki
bu inkisaf sayasinde ud, ney, qanun kimi alstlor vo bu musiqi alatlorinin miialicavi xiisusiyyatlorini
ehtiva edon nozoriyyolor ortaya ¢ixib. Tarix elmlori doktoru, professor Forid Olokborli “Musiqi
terapiyasi. Osrlor 6nco haokimlor nalori bilirdilor” adli moagalosindo musiqi alstlorinin (tar, ney, ud,
saz, zurna, nagara) tibbi xiisusiyyatlorini ¢ox bariz formada aciglayib: “Alimlor asrlor boyu
musiqinin saglamliq prosesino verdiyi tohvodon xobordar olmuslar. Musiqinin bitkiloro gostordiyi
tosir artiq siibut olunmusdur. Bizim ocdadlarimiz musiqi alstlorinin dorman bitkilorino vo
adviyyaloro uygun goldiyino inanirdilar. Tar saglamliga yaxsi tosir gostoron otirli zoforan ilo
miiqayiso edilirdi. Nagara mixok vo jensenin miialicovi giicii ilo miioyyen edilirdi. Ud valerian vo
badrancin sakitlogdirici tesiri ilo assosasiya edilirdi. Zurna qiivvatli kofe ilo uygunlasdirilirdi. ©gor
musiqi bitkilorin inkigafina tosir gostorirss, onda onun insan saglamligina tosiri da toacciiblii deyil”
(©lakboarli, 2003, s. 3).

Belaliklo, musiqi bir incosanat novii olsa da, bir ¢ox sahalorlo six baglidir. Odobiyyat, rossamliq,
memarliq vo digor elmi fonlor musiqi ilo six alaqge igindadir. Musiqi biitlin tosviri sonat ndvlorini vo elm
saholorini ohato edir. Musiqinin giici boylikdiir vo onun biitiin ovvolki saholor, coroyanlar vo
istigamatlorlo inteqrasiyasi iistlinliiyiinii bir daha siibut edir. Bir incosonat névii olmasina baxmayaraq,
musiqi ham do daqiq bir elmi sahadir. Musiqi ilo giiclii alagasi olan bir saha do tibb elmidir. Hoyatimizin
on vacib sahalorindon biri olan tibb daim inkisaf edir vo yeni kosflorlo irsliloyir. Bu kosflor arasinda
osrlor avval ortaya ¢ixan musiqidon istifado edorok tibbi miialico iisullar1 da var. Bu tarixi kosf elmi
cohatdan siibut edilmigdir. “Alimlar torafindon musiqi ils tibb arasindaki alage haqqinda gadim dovrlora
aid onlarla, yiizlorlo maqals, todqgigat vo kitab yazilib, bir ¢ox xastoliklorin miialicasindo musiqidon
istifadoyo boylik diqget yetirilib. Xiisusilo, mugamlarin insanlara tosirini miizakiro edon Azorbaycan
miitofokkirlori Nizami (1141-1209), Flizuli (1494-1556), Novvab (1833-1918) vo s. osorlori bu
movzuya is1q tutub” (Hiiseynova Hasanova, 2022, s. 2-3).

Lakin qgeyd olunmalidir ki, elmin, incasonotin vo musiqinin inkisafi bu gin Qadim
Yunanistanin atdig1 tomellor iizorinds yiiksalib. Qarb adebiyyatinda Platon (Islam adebiyyatinda
Oflatun) diinyanin ilk universitetlorindon birini qurub. Platon, folsofo vo elm tarixindo bir ¢ox
todgiqatlarin osasin1 qoyub. Platonun fikrincs, musiqi harmoniya vo ritmlo birlikde ruhun
dorinliklorino tosir edorok insana tolerantliq vo rahatliq verir. Qadim Yunanistanda musiqidon
epilepsiya, depressiya, melanxoliya, maniya, dolilik, isteriya, iflic, qizdirma, revmatizm, miixtolif
agrilar, taun, qizilca, quduzluq vo sair kimi xostoliklorin miialicosindo istifado edildiyino dair
molumatlar var (Tahirov, 2022, s. 11). Platon eyni zamanda Xristianliq vo Islam da daxil olmagqla
bir ¢ox dinloro dorin tosir gostorib. Mohz godim Yunanistanin atdigi tomollor iizorindo ¢oxsayl
miihiim vo moshur miisolman alimlorinin adlar1 tarixo yazilib.

Ol-Kindi, (Bbu Yusif Yaqub ibn Ishaq os-Sobbah ol-Kindi (801-873)) falsofo, tibb,
riyaziyyat, astronomiya, ilahiyyat, psixologiya, fizika, kimya vo musiqi do daxil olmaqla bir ¢ox
elmi saholordo asorlor yazan orob alimi idi. iraqmn Bosra sohorinde anadan olmus vo Bagdadda vofat
etmisdir. ©I-Kindi orta asrlor Avropasinda ilk Islam filosofu olan “Alkindus” kimi tanmir. Onun
folsofasi Platon, Aristotel va s. alimlarin fikirlorinin davamu idi.

Ol-Kindinin varisi olan 8l-Forabi (872-951) Islamin Qizil Dévriinds yasamis moshur filosof
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sohorindo anadan olmus vo Suriyanin Domosq sohorindo vofat etmisdir. ©l-Forabi biitiin osorlorini
orob dilindo yazmigdir. O, Aristotelin bir ¢ox fundamental asorlorini arab dilino torciimo etmis vo bu
osorlorin daha aydin basa diislilmosini asanlagdiran sorhlor yazmisdir. Forabi 6ziiniin “Musiqi
barasindo boyiik kitab”inda yazib: “Musiqi yaxsi ohval-ruhiyys, monovi dors, hisslorin tarazligini vo
moanovi inkisaf yaradir. O, fiziki saglamliq ii¢lin lazzimlidir. ©gar ruh saglam deyilss, onda baden da
xasto olur. Ruhu miialico edon musiqi badonin do saglamligini barpa edir” (Slokbarli, 2003, s.1).
Ol-Forabinin nozariyyalori sonradan Ibn Sina torafindon inkisaf etdirilmisdir.

Osoarlori 600 il Avropa universitetlorindo asas dorslik kimi istifado edilon logman hokim Ibn
Sina (qorblilerin “Avisenna” adlandirdig1 alim) Islamm Qizil D&vriiniin on miihiim hokimlorindan ,
astronomlarindan, miitofokkirlorindon, yazigilarindan vo alimlorindon biri hesab olunur. Ibn Sina
toxminon 980-ci ildo Buxara (Ozbokistan) yaxmligindaki Ofsana kondinds anadan olmus vo 1037-ci
ildo Azorbaycanin tarixi Homodan sohorindo (indiki Iran orazisindoki Homodan ayaloti) vofat
etmisdir. O, 9sason tibb vo folsofoys hosr olunmus miixtalif saholords toxminon 200 kitab yazmisdir.
Qorblilor torofindon miiasir orta osr elminin banisi vo hokimlorin atas1 kimi tanman Ibn Sina hom do
“Boyiik ustad” adm alib. Ibn Sina yeddi asr boyunca tibbdo fundamental kitab olan vo 17-ci osrin
ortalarinadok miixtolif Avropa universitetlorindo tibb elmindo asas dorslik kimi todris edilon “Ol-
Qanun fi’t-Tibb” (“Tibb ganunu”) kitab1 ilo mashurdur. Onun on moghur osorlori “Kitab os-Sifa”
(“Sofa kitab1”) vo “Ol-Qanun fi’t-Tibb” (“Tibb qanunu”) todqiqatlaridir. Bu iki osor orta osr gorb
universitetlorindo istifado edilmoklo yanasi, 1650-ci ilo qador Fransa vo Belgikada dorslik olaraq 6z
ohomiyyatini qorumusdur. Boyiik hokim olan Ibn Sina bir ¢ox Sorq vo Qorb filosofuna tosir
gostormis, bu alimlor onun yolunu davam etdirmisdir. Alim eyni zamanda musiqi ilo
maraqlanmigdir. O, insan ruhunun musiqi ilo sagaldilmasi ideyasini iroli siirmiis vo inkisaf
etdirmisdir.

Ibn Sina musiginin miialicovi ohomiyyati haqqinda {imumi fikrini “Saglamli§i qorumagq
iiclin mahni oxumaq on yaxst mosqdir” deyarok ahongin, avazin, ritmin no qador vacib oldugunu bir
ctimlo ilo ifado etmisdir. Alim melodiya vo harmoniya ilo yanasi, ritmik vurgularin, onlarin miiddot
vo intervallarinin ohomiyyotini vurgulayib. Musiqido ritm soslorin vo sossizliklorin zamanla
diiziiliisiidiir. insan badaninds do oxsar bir sistem mdvcuddur. Musiqi asarinda saslorin baslangicini,
sonunu vo fasilolorini ritmls miioyyon etdiyimiz kimi, bu xiisusiyyat insanlarda iirok ddyiintiisii,
nabz vurusu va s. vasitosilo 0zilinli gostorir. Bir sozlo, oxsarliq tibbdo do miisahido olunur. Ritm
musiqido bir seyin (vurgu, sos, not vo s.) miintozom tokrarlanmasi demokdir. Ritmik vurgular,
siibhasiz ki, insan bodonindo ohomiyyatli doyisikliklora sobab olur. Ritmin siirati insanin ohval-
ruhiyyasing boylik tosir gostorir. Masalon, ritm siiratlidirse, musiqi daha dinamik olur vo bu da
bodonds emosiyalarin yliksalmasine vo noticado iirok ddyiintiilorinin artmasina sobob olur.

Ibn Sina musiqinin eyni zamanda riyazi biliklor, hondosi fiqurlar, niicum va tibb elmlori ilo
bagli oldugunu da geyd edib. Onun bu fikirlori diinya alimlarins yol gostorib. Bels ki, asrlor boyu
Sorqds istifads edilon miialiconin musiqinin yolu ilo aparilmasi vo ya musiqi terapiyasi hal hazirda
Qoarb tibbinin do diqget merkazindadir. Diinyada ¢oxsayli miiassisalords qgorb alimlori do musiqi
terapiyasinin nevrologiyasin1 dyronirlor. ibn Sinamin riyazi biliklorin musiqi ilo bagh oldugu
nozoriyyasi hal hazirda coxsayli qorb miislliflorinin todgiqat obyektino ¢evrilib. Belo ki,
riyaziyyatin musiqi ilo slaqasi nozariyyasi alimlor torofindon durmadan todqiq olunur. Kaliforniya
universitetindon bir qrup todqiqatgr riyaziyyat vo musiqi arasindaki olagolorin miimkiinliiylinii vo
misahidolorin noticalorini 6z todqiqatlarinda toqdim ediblor. Miislliflor eyni zamanda Qadim Yunan
Pifagorgularinin musiqini riyaziyyatin dord qolundan biri hesab etdiklorini vurgulayiblar. Toqdim
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olunan igdo miiolliflor riyaziyyat vo musiqi arasindaki todqigatlar vo miimkiin olagolor barodo 14
riyaziyyat professoru ilo otrafli miisahibolorin naticolorini meydana ¢ixardiblar. “Naticolor ali beyin
funksiyast haqqinda maraqli molumatlar verib, eyni zamanda noticolor nilimunolorin
formalagmasinda timumi bir ganunauygunlugu da gostorib. Miislliflor bozi yeni davranis tocriibalori
toklif ediblor” (Boettcher, Hahn, & Shaw, 1994, s. 53).

Ibn Sina musiqinin riyazi biliklorlo yanas1, gdy cisimlori vo insan xarakterlori ilo olaqosini
do elmi formada toqdim etmisdir. Bu nozoriyyo bdyiik bostokarimiz Uzeyir boy Hacibaylinin
kitabinda osasli surotdo sorh olunub. Alim geyd edib: “Orab vo Avropa musiqisiinaslarina gora,
godim yunanlilar yeddi soma cisimlorinin hor birinin Pifaqor torafindon icad edilmis 7 tondan birino
miivafiq oldugunu zonn edirlormis. O tonlar bunlardir:

Yunanca: Orabca:

Mi - Ay Nova

Fa— Merkuri  Busalik

Sol —Venera  Rast

Lya —Giinos Oraq

Si— Mars Ussaq

Do — Yupiter  Zirotkond

Re — Saturn Rohavi” (Hacibayov, 1985, s. 19-20).

AR

Boyiik Islam alimlari hor mugamin ruha farqli sokildo tosir etdiyini do bildirib va hotta hor
mugamin gilinlin miixtalif vaxtlarinda ruha necs tosir etdiyini belo izah ediblor. Misal {i¢ilin, Rast
mugaminin insana seving, xosboxtlik, Rohavinin obadiyyat, Novanin zévq ve rahathq, Ussagin
giiliis hissi, Busalik mugaminin giic verdiyini irali siiriiblor.

Musiqi ilo hiss vo emosiyalarin arasdirilmasina dair todqiqatlar da diqgoati colb edir.
“Miitoxossislor bozi tibbi miidaxilolor totbiq edorok, emosiyalari arasdirmaq ii¢lin xos Vo
xosagolmoz musiqi stimullarindan istifado ediblor” (Koelsch, Fritz, Cramon, Yves, Muller &
Friederici, 2006, s.240).

Beloliklos, musiqi 6ziinds bir ¢ox magamlari ehtiva edir. Kainatin sirlori, tobistin gézolliklori,
canlilarin saslori, badonin ritmi, ¢igoklorin ronglori, daglarin ozomati, donizin dorinliyi vo s.
harmoniyasi vo on nohayat, Ilahinin giiciinii birlogdirir. Buradan musiqinin miialicovi shomiyyatinin
mahiyyati aydin olur. Bu, musiqinin insanlara, onlarin hisslorina emosional tosirini vo giiclinii
ortaya qoyur.

Musiqinin miialicovi shomiyyati ilo olagodar todqgiqatlar Azorbaycan alimlori torofindon do
genis aparilir. Bu istigamotdo elmi todqiqatlar professor Forid ©lokborli torofindon aparilib. Alim
orta osr tibb olyazmalar1 iizorindo alim Mohommad Yusif Sirvaninin “Tibbnams” (1712-ci il) vo
Mbohommad Mominin “Tohfotiil-méminin” (1669-cu il) asarlorinin todqiqi vo torciimasi {izorindo
calisib. ©lokbarli musiqinin miialicovi shomiyysti haqqinda 6z moaqalesinds yazib: “Osrlor 6nca
hakimlor musiqinin qilidratine ¢ox yaxsi balad idilor. 7 asr 6nca Azaorbaycan alimi Sofiyaddin
Urmiyyavi (13-cii osr) elmi asor yazmis vo “Soroffodine Moktublar” vo “Musiqi Tonlart Kitabi”
osorlorindo musiqinin miialicovi qiidroti barasindo ideyalar1 izah etmisdir. Onun osorlorindo
homg¢inin ilkin dovro aid olan Metabil, Segah vo s. kimi modal gammalarin admi ¢okilir.
Yorgunlugu azaltmaq, asaobi sakitlosdirmok, ohval-ruhiyyoni galdirmaq vo ya yuxu gatirmok ti¢iin
ocdadlarimiz riibab, ud, diitar, tambur, ney, ¢ong vo ganun kimi godim Sorq musiqi alotlorindo
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calardilar. 9-14-cii osrlordo musiqinin tibbi keyfiyyotlori ©Obu Nosr ol-Forabi, ol-Xarozmi, Obu
Reyhan Biruni, ibn Sina, Sofiyyodin Urmiyyovi kimi taninmis alimlor torofindon diggotlo
Oyronilmisdir” (Slokborli, 2003, s. 3).

Uzeyir boy 6z kitabinda Islam alimlorini belo togdim edir: “Yaxin Sorq xalglar1 musigisinin
nazari vo amali inkisafi tarixinds baslica yeri diinyada moshur olan iki nofor Azarbaycan alimi,
nazariyyac¢i, musiqislinas tutur: Sofiaddin-Obdillmémiin ibn Yusif-ol Urmovi (XIII osr) vo
Obdiilqadir Maragi (XIV asr). XIX asr musiqisiinas alimi Novvab Mir Mohsiin Qarabagi 6ziiniin
“Viizuhiil-orgam™ adli kitabinda yuxarida adi ¢okilon alimlorin asarloring istinad edorak, Yaxin Sorq
xalglarinin godim musiqisindon bohs edir. Bir qismi Avropa dillorine torciimo edilmis bu osorlordon
goriliniir ki, Yaxin Sorq xalglarinin musiqi madoniyyoti XIV osro dogru 6ziiniin yliksok soviyyasino
catmis vo on iki siitunlu, alt1 biirclii “bina” (dostgah) soklindo iftixarla ucalmisdir. Bu “musiqi
modoniyyati sarayinmn” tikilisindo Forabi, Ibn Sina, ©I-Kindi vo basqalari istirak etmislor”
(Hacibayov, 1985, s. 18).

Islam musiqisinin ilk taninmis bostokar1, xottat, musiqi tofsirgisi vo musiqisiinas1 Sofiyaddin
Obdilmiimin ibn Yusif ibn Fahir ol-Urmavinin (1230-1294) yaradiciligt Yaxin vo Orta Sorq
xalglariin musiqisinin inkisafinda yeni bir dovriin baglangicin1 qoyub. “Sifahi anonoys malik olan
Azorbaycan pesokar musiqisinin osasini togkil edon sos komplekslorini onun sistemlosdirmosi
musiqi nozoriyyoasi sahosindo ohomiyyotli bir nailiyyotdir. Bu sistemo osaslanaraq Urmovi 6z
traktatlarinda 12 fundamental mugamin (Ussaq, Nova, Busalik, Rast, Oraq, Isfahan, Zirafkond,
Biiziirk, Zonguls, Rohavi, Hiiseyni, Hicaz) vo 6 téromo mugamin (Sshnaz, Maya, Solmak, Novruz,
Gordaniye, Giivest) sas gammalarin1 daha miikommal tablatura (musiqi notasiyast) vasitosilo toqdim
etmisdir. Mugam nozoriyyasi vo homin dovriin sifahi musiqi ononosinin digor ndv vo formalari orta
osrlorin bdyiik musiqi alimi Obdiilgadir Moraginin osarlorindo genis sokildo isiglandirilmigdir”
(Hiiseynova, 2015, s. 46-47).

Yuxarida bohs olundugu kimi mugamlarin miialicovi qlidrati barasindo ideyalar elmo
molumdur. Har bir mugamin 6ziino xas sosqatari vo xtisusiyyatlori oldugu kimi miialicovi qlidroti do
movcuddur. “Azorbaycan mugamlari i¢orisindo insanlara monovi keyfiyyatlor asilayan mugamlar
icarisinds “Segah” mugamu xiisusi yer tutur. “Segah” Azorbaycan xalqinin on godim va on zongin
mugamlarindan biri hesab olunur. Osason esq, mohobbat, sevgi, istok hisslori asilayir. “Segah”da
hom do mordlik, miibarizlik duygular1 &ziinii biiruzo verir” (Coforova, 2020). Uzeyir Hacibayli
“Azorbaycan xalq musiqisinin asaslar1” kitabinda mugamlarin menovi keyfiyyatlorini bels izah edir:
“Badii-ruhi tasir cohatindon “Rast” dinloyicide mordlik vo glimrahliq hissi, “Sur” son, lirik ohvali-
ruhiyyo, “Segah” mohobbaot hissi, “Siistor” dorin kodor, “Cahargah” hayocan vo ehtiras, “Bayati-
Siraz” gomginlik, “Humayun” iso “Siistor’s nisboton daha dorin bir kodor hissi oyadir” (Hacibayov,
1985, s.16). “Segah” mugami Yaxin vo Orta Sorq xalglarinin musiqisindo genis istifado olunan 24
mugam sobosindon biridir. “Mugamin bir ndvii olan “Segah” Azorbaycanda on ¢ox yayilmis
mugamlardan biridir. Belo ki, “Segah” mugamiin Yaxin vo Orta Sorq Olkslorinin musiqisinda
yalniz bir novii olsa da, Azarbaycan musiqisinds bir ¢cox “Segah” névii mévcuddur: “Orta Segah”,
“Xaric Segah”, “Mirzo Hiiseyn Segah1”, “Zabul Segah”, “Hasim Segah™ (Hiiseynova Hasanova,
2018, s. 35). Coforova “Mordlik, miibarizlik duygulu “Segah”im adli moqalssindo qeyd edir:
“Islamsiinas alimlor (iilomalar) iddia edirlor ki, insanin beyin yarimkiirasinda yerloson bir vozi var.
Bu vozinin asas funksiyasi duygu iizvlorini selikli qgisa ilo tomin etmokdon ibarotdir. Hans1 ki, bu
vozi gozloro sor, qulaglara zohor, buruna turs, agiza iso sirin olmagqla selikli qisa oOtiiriir. G6zo
verilon selikli gisan1 iso insan bir halda sor dadirsa, basqa halda sirin dadir. Bu, bir mociizadir ki,
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“Segah”1n tosirindon yaranan goz yasi bir halda sirin (nikbinlik yas1), bir halda ise ac1 (qiisse, gom
yast) olur” (Caforova, 2020).
e
‘r"""——-——_\ —l
:  —— —1
i
L_’——"‘_J
2 1 1
Segah mugaminin sasqatari

L) 1

—

Azarbaycan osrlor boyu inkisaf etmis zongin musiqi tarixino malik olub. Bu musiqi hagqinda
ilk molumatlar arxeoloji qazintilar zamani1 agkar edilmis ¢oxsayli abidelordon - Qobustan (e.s.
XVHI-II asrlor) vo Gamiqaya (e.a. III-I asrlor) qayaiistii rosmlorindon bizs catib. Kitab-i Dada
Qorqud (V - VII asrlor), Nizami vo Fiizulinin asorlori orta osr musiqi hoyati, janrlar1 vo alotlori
haqqinda zongin molumatlar verib. “Nizami musiqinin giiclinii dorindon bilon bir alim idi. Onun
fikrinco, musiqi zongin olmal1 vo xalqin hoyati ilo alagoli olmalidir. Nizaminin osorlorindo musiqi
terminologiyasindan genis istifado olunub. Onun “Igbalnamo” osorinde musiqinin formalasmasi ilo
bagl fikirlor var. Burada sair Platonun Orastunu cozalandirmaq {i¢iin melodiya (mahni) yaratmasi
ofsanasini nogl edir. O, hamginin bir cox musiqi ladlarinin kosfindon do bohs edir. Nizami homginin
musiqinin torbiyovi ohomiyyastino xiisusi diqqot yetirir. Nizamiys goro, musiqi mogamlarinin
prinsiplori ilo onlarin insan psixologiyasina tosiri arasinda oslaqa var. Sair musiqiye bir terapiya
formasi kimi baxib. Masalon, sairo gora qulaq agrist va ya bel agrist ¢okorkon “Hicaz” ladindan
istifado olunurdu. Nizaminin musiqi biliyi onun sokkiz miixtolif laddan bohs edon “Xosrov vo
Sirin” asorindo aydin goriiniir: “Nokiso noco ki, demisdi Sirin, bir gqozal oxudu rast iisto hozin”
(Hiiseynova, 2014, s. 42).

Yuxarida eloco do musiqinin mistik tosirindon vo giiciindon bohs etmisdik. Belo ki, musiqi
bir sira mistik elmlorin inkisafina da tokan verib. Professor Forid Olokborli qeyd edir: “13-cii asrdo
Firlanan Dorviglor (Mavlavi) hesab edirdilor ki, Allah1 dyronmok {i¢iin xiisusi musiqiys qulaq
asmagla transa diismok miimkiindiir vo bu hal sonra mistik roqse cevrilir. Sufi mistikasina yaxin
olan Azorbaycan filosofu Siixraverdi (1191-ci ildo vofat edib) yazirdi: “Bilin ki, ruhun torbiyasi
isina calb olunan insanlar bazon zarif musiqi vo xos buxur (atirli maddo) istifads edirlor. Buna goro
onlar uzun miiddot davam edon vo adot halina ¢evrilmis monavi isiq oldo edos bilirlor” (Slokborli,
2003, s. 3).

Islam va tosovviif diinyasindan olan sair, mévlavi yolunun 6nciilii, vohdati-viicud (panteizm)
folsofasinin niimayandasi Molavi, Mévlana vo Rumi kimi taninan, osl adi Mohommad olan Mdvlana
Colaloddin Boalxi (d.t. 1207 ©fqanistan Bolx-6.t. 1273 Tirkiys Konya) deyir: “Musiqi Allahin
dilidir. Boylik Yaradan “Bezm-i Olost” maclisinde musiqi vasitesilo ruhlara miiraciot edib. Bu
sobabdon, biitliin millotlordon vo dillordon olan insanlar musiqi vasitasilo eyni hisslori paylasa
bilirlor. Heg bir sonot insan ruhuna musiqi godor birbasa vo dorindon niifuz edo bilmoz. Musiqi
monavi tomizlonmo, toravotlonmo vo yiiksolis iiclin son doroco qiymotli bir vasitodir. Ruhu
natomizlik vo ¢irkabdan tomizloyir, hom¢inin onu deson tikanlar1 ¢ixararaq sagaldir. Musiqi ilo
tomizlonmoyan ruh yiiksalo bilmoz; oksino, yer iiziiniin algaq ehtiraslari ilo ¢irklonir vo solgunlasir.
Osl musiqi, insana heyvani hisslori xatirlatmaqdan uzaqdir, onlar1 “sonsuz varlig1” hiss etmoyo
vadar edir. Bu intuisiya insan1 “O”na daha da yaxinlagdirir. Bunda on tesirli sas ney alatinin sasidir.
Movlananin folsofosinde ney “kamil insani” (yoni bir sira morhalolordon kegorok yetkinlogmis
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insan) romz edir va sevginin agris1 onunla ifads olunur. Ney, iizii solgun, ici bos, bagr1 desik-desik
olan, lakin BOyiik Yaradanin nofasi ilo canlanan bir insan kimi pargalanmis golbindon ¢ixan foryad
va iniltilorlo insanlara sirlorini pigildayan bir dostdur. Bu sabobdon ney Movlavi torigati torafindon
miigaddas hesab olunur vo “miiqaddas ney” adlandirilir” (Yiicel, 1971). “Samavi ney sufizmin osas
xarakteristikasidir” (Hiiseynova Hasanova, 2021, s. 20). Bu giin ney sufi musiqisinin simvoluna
cevrilib. Hor hansi bir musiqi alati iiglin “calmaq”™ ifadosi ovazino, ney tligiin “iifiirmok™ ifadosi
istifado olunur. Burada “{ifiirmok” mocazi mona dastyir vo Islam inancindan iroli golir ki, ALLAH
insan1 yaradarkon ona ruh Uflirmiisdiir. Bu metafora fleyta ¢alarkon agizdan “Tu” vo ya “Fu” sosi
cixdig1 kimi, ney tifiirorkon agizdan “Hu” sasi ¢ixmasi fakti daha da tosirlondirir. Sufizmds “Hu”,
“0” demokdir (Viduman, 2020).

Notica

Bu todgiqat Islam diinyasinda musiqginin miialicovi xiisusiyyost vo ohomiyyatlorino hasr
olunub. Moaqgalads melodiya, harmoniya va ritmi birlasdiron musiqinin insan orqanizmino mistik,
giiclii, misilsiz, miialicovi vo digor xiisusiyyatlori cohatdon bdyiik tosir qiivvasinin oldugu askara
cixarilib. Musiqinin mialicovi giicii insan shval-ruhiyyasinin biitiin aspektlorini - fiziki, emosional,
zehni, sosial, estetik vo monovi xiisusiyyatlorini 6ziindo comlosdirir. Bu nozeriyyalor bdyiik islam
alimlorinin osorlorindo 6z todqiqgini tapib. ®1-Kindi, Ol-Forabi, Ibn Sina, Sofiaddin-ol Urmavi,
Obdiilgadir Moragi, Mévlana Colaloddin Rumi, Mir Méhsiin Novvab, Uzeyir Hacibayli vo basqa
alimlorin risalolorindo musiqinin mialicovi xiisusiyyatlorino dair ¢oxsayli nazoriyyolori yer alib.
Insanin {imumi saglamhigim yaxsilasdirmaq vo ya giiclondirmok iiciin istifado olunan bu
nazariyyalor noticesinde bdyiik nailiyyotlor olds edilib. Osrlor boyu Sorqde istifads edilon
miialiconin musiqi yolu ilo aparilmasi vo ya musiqi terapiyasi Qarb tibbino do 6z tosirini gosterib.
Hal-hazirda ¢oxsayli miiassiso va togkilatlarda diinya alimlori musiqi terapiyasinin nevrologiyasini
Oyranirlar.

I9dabiyyat

1. Boettcher, W. S. (1994). Hahn, S. S., Shaw, G. L., Mathematics and Music: A Search for
Insight into Higher Brain Function, Leonardo Music Journal, 4, p. 53-58.

2. Coforova, M. (2020). Mordlik, miibarizlik duygulu “Segah”im, 525-ci qozet, 27.11.2020.
https://525.az/news/156549-merdlik-mubarizlik-duygulu-segahim-arasdirma.

3. Olokborli, F. (2003). Musiqi terapiyasi. Osrlor 6nco hokimlor nolori bilirdilor, Azerbaijan
International jurnali- Al 11.3 (Pay1z) chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://azeri.org/Azeri/az latin/manuscripts/

music_therapy/azeri/music_therapy.pdf.

4. Hacibayov, U. (1985). Azerbaycan Xalq Musiqisinin Osaslar1, Yazic1, Bak1, 154 s.

5. Hiiseynova, L. V. (2014). “Tiirkiye ve Azerbaycan Besteci Yapitlarinda Diisiiniirler”,
Atatiirk Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sanat Dergisi, 25, s. 39-50, Erzurum,
Tirkiye.
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dergipark.org.tr/tr/download/a
rticle-file/712012

6. Hiiseynova, L. V. (2015). Islam Diinyasinin Biiyiik Miizik Bilgini Meragi, I1I. International
Turkic Arts, History and Folklore Gongress/Art Activities, Anka Basim Yayin Ltd. Sti. s.

251



Mahmud Kasgarli Beynalxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 4 Sayi: 11 / 244-252 ISSN: 3005-3137
Mahmud Kashgarli International Scientific Journal. 2026 / Volume: 4 Issue: 11 /244-252 e-ISSN: 3005-4982

10.

11.

12.

13.

14.
15.

45- 51, Delhi- INDIA, Hindistan.

. Hiiseynova - Hasanova, L. V. (2018). ispanyol Keman Yapitinda Dogu Miizigi Etkenleri,

International Turkic Academy, Global-Turk Journal, s. 26-37, Kazakhistan-Astana.

. Hiiseynova - Hasanova, L V. (2019). Dogu Miiziginin Ozellikleri (E. Bloch’un “Baal Shem”

Eserinin  Analizi Orneginde), ALTAISTICS, TURCOLOGY, MONGOLISTICS
INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL / Nel, s. 138-153, Astana, Kazaxistan.
Hiiseynova - Hasanova, L. V. (2021). Notalarda “Yunus Emre”, XV. ULUSLARARASI
TURK KULTURU, SANATI ve KULTUREL MIRASI KORUMA CEVRIMICI
SEMPOZYUMU, ISBN: 978-605-73815-2-1 ADU Yaymm Numaras:: 76, s.19-23,
29.12.2021, Aydin, Tiirkiye.

Hiiseynova - Hasanova, L. V. (2022). Keman ve Jimnastik Branslarindaki Ortak Ozelliklere
Iliskin Bir Analiz Calismasi, STAR Sanat ve Tasarim Arastirmalar1 Dergisi, Cilt No, 3;
Sayi, 5;s. 1 — 19, Nigde, Tiirkiye.

Hiiseynova- Hasanova, L. V. (2023). EASTERN MOTIFS IN VIOLIN REPERTOIRE,
Balkan Miizik ve Sanat Dergisi, Cilt 5 Say1 2, s.19-40, Trakya, Tiirkiye.

Koelsch, S., Fritz, T., Cramon, D., Yves V., Muller, K., Friederici, A.D. (2006).
Investigating Emotion With Music: An Fmri Study, Human Brain Mapping, 27:, p. 239 —
250.

Ruhun  sofas;, 12 Iyun 2022  Azorbaycan qozeti  https://www.azerbaijan-
news.az/az/posts/detail/ruhun-sefasi-1654978931.
https://www.neyzen.com/ney_tasavvuf.html .
https://www.viduman.com/2020/06/13/nefesli-uflemeli-muzik-aletleri-ozellikleri-ve-
cesitleri-nelerdir/.

Daxil oldu: 03.04.2026
Qabul edildi: 25.06.2026

252



