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Xiilaso

Mogalodo Mahmud Kasgarinin “Divan”1 asasinda yemak va i¢cki adlarinin tiirk dillarinds goadim va
indiki vaziyyatinin timumi tokamiil xiisusiyyatlori, goxsayl linqvistik hadisalor va faktlar agkar edilmisdir
ki, onlar miiasir tiirk xalglarinin matbox madaniyyatinin dyranilmasinds giymatli monbadir. Yemok vo
icki adlarinin miiqayisali sokilds arasdirilmasi tarixi dovrlordo miixtalif hadisalora maruz qalmis sézlarin
leksik torkibini biitiin yonlori ilo meydana ¢ixarmaga imkan vo sorait yaradir. Todgigat noticasinds malum
olur ki, gida mohsullarinin adlarinin yaradilmasinda va igladilmaesinds tiirk xalglar1 bir xotda birlagiblor.
Mahmud Kasgarinin “Divan”1 asasinda yemok Vva i¢ki adlarmin miigayisoli sokildo aragdirilmasi tarixi
leksikologiyanin tadgigat obyektinin naticasi kimi {izo ¢ixir. Leksik miigayisa prosesi tiirk sistemli dillorin
malik oldugu zonginliyi meydana ¢ixarmaq, buradaki oxsar vo forgli cohotlori todgiq etmok moagsadini
qarsisina qoyur ki, Kaggarinin “Divan” bu cahatdon misilsiz shomiyyat dasiyir. Mahmud Kasgarinin
geydo aldigr yemok Vo icki adlarinin bazilori tiirksistemli dillarde vo yaxud onlarin dialekt arealinda
islonsa do, boazilori arxaiklosorok tiirkcalori tork etmisdir. “Divan” da oksini tapmis qida mohsullarinin
adlan tirkcalords ancaq 6ziinoxas, yalniz bu qrup dillords islonon, bu dillorin 6z daxili inkisafi ilo
olagodar olaraq yaranan leksik vahidlardir ki, bu sézlor etimoloji etiidlor soklinds nazordan kegirilmisdir.

Acar sozlar: leksikologiya, gida mahsullari, icki vo yemok adlari, arxaik sozlor
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Summary

The article talks about the unity of the Turkic peoples in creating and using the names of food
products. Based on Mahmud Kashgari's "Divan", the comparative searching of the names foods and
drinks has been explored as a research object of historical lexicology. The process of lexical comparison
aims to bring out the richness of Turkic systematic languages, to explore the similarities and differences,
and Kashgari's "Divan™ is of unparalleled importance in this regard. Although, some of the food names
and drinks recorded by Kashgari are used in Turkic languages or in their dialect areas, some of the words,
that have become archaic and left the Turkic language have been included in the exploring.While, some
of the food and drink names,which were written by Mahmud Kashgari,were used in the Turkic languages
or their dialect area, but some of them became archaic and refused from Turkic.used only in this group of
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languages, arising from their own internal developing of these languages, and these words were
considered in the form of etymological searches.
Keywords: lexicology, food products, drink and food hames, archaic words

OTPAKEHUE HA3BAHMM EIbl U IUTHS B «IUBAHE» MAXMYJIA KAIIITAPH Y X
IKBUBAJIEHT HA COBPEMEHHOM TYPELKOM SA3bIKE

Maxupa I'yceiinoBa
Azepoaiimxanckuii I'ocynapcrBennblii Ilenarornyeckuii Y HuBepcuter
AOKTOP (PMII0JIOTHYECKUX HAYK, Tpodeccop

Pesrome

B crarbe Ha ocHoBe ‘“/luBana” Maxmynma Kamrapy BbISBICHBI OOIIME 3BOJIIOIMOHHBIC
0COOEHHOCTH JPEBHETO U COBPEMEHHOI'O COCTOSHHS HA3BaHUM OJIIOJ M HAIIUTKOB B TIOPKCKHUX S3BIKAX,
MHOTOYHCIICHHBIC SI3bIKOBBIC SIBICHUS U (PAKThI, KOTOPBIE SBJSIIOTCS LIEHHBIM HCTOYHUKOM MPH U3YYECHUH
KYJIFTYpPbl KYXHH COBPEMEHHBIX TIOPKCKUX HapojoB. CoIocTaBUTEIbHOE HM3ydeHHE Ha3BaHWUK ONrON M
HaIIUTKOB JJa€T BO3MOXKHOCTH JUIsI BCECTOPOHHETO M3YUEHHs U OCBEIIEHHS JEKCHYECKOTr0 COCTaBa CIIOB,
MOJIBEPTLINXCS Pa3IMYHBIM SBJICHUSM B pa3Hble MCTOpUYECKHE Mepuoabl. B pesynbrare mccrienoBaHus
BBIICHSICTCS, YTO TIOPKCKHE HApoAbl OOBEIUHWINCH B OIHY JHMHUIO B CO3JaHWU M HCIOJIb30BAHUU
Ha3BaHUH NPOAYKTOB NUTaHUs. CpaBHUTEIBHOE W3yY€HHE Ha3BaHWW OJIIOJ M HAIMTKOB Ha OCHOBE
”luBana " Maxmyna Kamrapu BbIIBIsSCTCS Kak pe3yiabTaT OOBEKTa HCCIENOBAHUS HCTOPHUYECKOM
nekcukonoruy. lIporecc IeKCHYEeCKOro CpaBHEHHs CTaBUT Iepel COOOH LeNb BBIIBUTH OOrarcTBo,
KOTOPBIM 00JIaJIal0T TIOPKCKUE CHCTEMAaTUYEeCKUE S3bIKH, M3YYUTh CXOJICTBA M Pa3NA4Ms, YTOOBI ClIENaTh
“IluBan” Maxmyna Kamrapyu yHUKandbHBIM B 3TOM acliekTe.XOoTs HEKOTOphle M3 Ha3BaHUM MPOIYKTOB
MUTaHUs U HAIUTKOB, 3alMCaHHbIX Maxmyznom Karirapu, ncnonb30Baiuch B TIOPKCKHUX SA3bIKaX MM HX
JUAJIEKTHOM apealie, HEKOTOpble M3 HHUX apXau3UpOBAIUCh M OTKa3aJUCh OT TIOpKCKoro. Ha3panus
MUILEBBIX POAYKTOB, OTpaXkeHHbIE B” J{nBaHe", SIBISAIOTCS B TIOPKCKOM SI3bIKE TOJIBKO CAaMOHA3BAHUSIMH,
JIEKCUYECKUMH €IMHUIIAMH, YIOTPEOISIEMBIMU TOJIBKO B 3TOW T'PYIIE SI3bIKOB, BOSHUKIIUMHU B CBSI3U C
COOCTBEHHBIM BHYTPEHHHUM PAa3BHTHEM OTHX SI3BIKOB, OTH CJIOBa pPAacCMAaTPHBAJINCh B BHJIC
TUMOJIOTHYECKHX 3TIOHOB.

KawueBble c10Ba: TEKCUKOJIOTHS, MMUIIEBHIC MPOAYKTHI, HA3BaHUS HAIMUTKOB M OJII0]], apXaudHbIe
CJIOBa

Aktuallig. Mahmud Kasgarinin “Divan” oasasinda yemok Vo igki adlarinin tiirk
dillorindo godim vo indiki voziyystinin timumi tokamiil xiisusiyyatlorini, ¢oxsayli linqvistik
hadisalori vo faktlar1 askar etmok miasir tiirkologiyanin qarsisinda duran vacib vo aktual
problemlardan biridir.

Annotasiya. Mogalodo Mahmud Kasgarinin “Divan”inda oks olunmus yemok Vo igki
adlariin imumi tokamiil xtsusiyyatlori tiirk dillori kontekstinds todqiq olunmusdur. Yemok vo
icki adlarinin miiqayisali sokilds aragdirilmasi tarixi dovrlorde miixtalif hadisalora moruz qalms
sozlarin leksik torkibini biitlin yonlari ilo meydana ¢ixarmaga imkan vo sorait yaradir. Todgigat
naticasindo malum olur ki, gida mohsullarinin adlarinin yaradilmasinda va isladilmasindoa tiirk
xalglar1 bir xatda birlogiblor. Mahmud Kasgarinin “Divan™ asasinda yemok va igki adlarinin
miiqayisali sokildo aragdirilmasi tarixi leksikologiyanin todgigat obyektinin naticosi kimi {izo
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cixir. Leksik miiqayiso prosesi tiirk sistemli dillorin malik oldugu zonginliyi meydana ¢ixarmagq,
buradaki oxsar va forgli cohatlori todgiq etmak magsadini qarsiya qoymusdur. Metod. Magalado
tarixi-miiqayisali, qarsilagdirma metodlart vo miasir dil¢ilik iisullari totbiq olunmusdur.

Giris. Yemok va igki adlarmin miiqayisoli sokildo arasdirilmasi tarixi leksikologiyanin
todgigat obyekti olub, miigayisali leksikologiya tarixi dovrlorde miixtalif hadisalora moruz
qalmis sozlarin leksik torkibini biitiin yonlori ilo meydana ¢ixarmaga imkan vo sorait yaradir.
Leksik miigayiso prosesi tiirk sistemli dillorin malik oldugu zonginliyi meydana ¢ixarmagq,
buradaki oxsar vo forgli cohotlori todqig etmok mogsadini qarsisina qoyur ki, Kasgarinin
“Divan”1 bu cohoatdon misilsiz shomiyyat dasiyir. Mahmud Kasgarinin geyds aldigr yemok va
icki adlarinin bozilori tiirksistemli dillorde vo yaxud onlarin dialekt arealinda islonsa da, bazilori
arxaiklogarak tiirkcalori, dork etmisdir. “Divan” da oksini tapmis qida mohsullarinin adlar
tirkcalordo ancaq 6ziinexas, ancaq bu qrup dillords islonan, bu dillerin 6z daxili inkisafi ilo
olagodar olaraq yaranan leksik vahidlordir ki, bu sozlori asagidaki etimoloji etiidlor soklinda
nozardan kegira bilarik:

Avzuri — Arxaiklogmis ¢orok noviiniin adidir. Azarbaycan dilinin dialekt va sivalarinda
miisahido olunmur. Mahmud Kasgari bu sézii “bugda vo arpa unu qarisdirilaraq hazirlanan
¢orak, garisiq ¢o6rok” monasinda izah edir (1, 201). Fikrimizca, bu soziin kokiindo “ovmagq “feili
dayanir. “Ov”vo “ruzi”sozlori osasinda formalasan bu x6rok adimnin monasi “ovma, yogurma
yolu ilo hazirlanan ¢orak”demokdir. Miasir tiirk dillarinds, o climlodon Azarbaycan dilinin
dialekt va sivalarinds bu sézo rast galinmir.

Agiz — Pendiro bonzor yemok adidir. Azorbaycanin dialekt vo sivalorinds bu s6z iki
monada (Qax, Soki, Agdam, Zordab dialekt va sivalarinda) “yeni dogan qaramalin ilk siidiindan
bigirilon yemok”, (Zaqatala (agiz), Quba, Sahbuz (aguz), Sirvan (aguz)) dialekt va sivalarinda
“qaramalin dogandan sonra ilk siidii” anlaminda iglonir. — Bi gazan agiz bisirmisdim, hamisin
payladim.( Saki). “Agiz” sozli asasinda yaranmis “Agizbulamast” (Qazax), “Agizdix” (Tovuz)
(heyvamin dogduqdan sonra birinci, ilk siidii) kimi sozlori do isim vozifosinds islonir. “Qodim
tirk ligoti”’ndo “agiz ’sdzii “oquz” soklindo geyds alinmigdir. “Oquz” s6zii qodim tiirkcads ilk
siid, “agiz (siid) "manalarinda islonmisdir. (2, 365) Qadim tiirkcadoki bu s6z Azarbaycan dilinda
eyni manada islonir. Adaton inoyin dogusdan sonraki ilk siidii “agiz” adlanmisdir. “Agiz (siid)”
cox yagli vo keyfiyyotli olmagi ilo forglonmisdir.(3, 81). Mahmud Kasgari bu sozii
“aguc "soklindo geyds almis vo “aguc” sézini “agiz siidii, inak Vo ya qoyun dogduqdan sonra
ondan sagilan ilk stid "monasinda izah etmisdir. (1, 127).

Quba dialektindo bu s6z “aguz”soklindo  “garamal dogan kimi sagilan ilk
stid "monasinda islonir. —Aguz duganda sagiladu inekdon.Bozi tiirk dillorinds bu sdzo miisyyan
fonetik doyisikliklo eyni monada rast galmok miimkiindiir. Miigayisa et: tiirkmon dilindo
“oviiz ";qazax dilindo “uiz siit”;6zbok dilindo “igiiz siiti”.Tirk dilinin sivolorinds (Tomek,
Sahanli, Hagrut vo S.) agiz // aguzsdzii bir nego monada islonir. Bunlardan biri do Quba dialek-
tindoki monanin eynidir. (5, 227-228).

Azorbaycan dilinin dialekt va sivalorinds “yeni dogan heyvanlarin ilk siidii” anlaminda
“agizbulamas1” miirokkab s6ziindon do istifados edilir.

As — Bu x0rok adi “yemok, toam, plov” monasinda Azorbaycanin oksor dialekt vo
sivalorinds islonir. Qarabag bolgasinds asin 130, Qubada 30- dan ¢ox novii geydo alimmisdir.
“As” sozll qodim tiirk ligstinds ti¢ monada: 1) har ciir xorok; 2) ziyafot, qonaqliq; 3) xo6rok adi
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kimi geyd olunmusdur (2, 210). Cox maraqlidir ki, “as” sdzii miiasir xalq danisiq dilinds va
sivalorimizds hor ii¢ monani miihafizo etmisdir. Bu s6zo Mugan qrupu vo Coalilabad rayon
sivalorinds “duru x0rak” monasinda tasadiif edilir. Masalon, bazi xorok adlar1 bunu siibut edir:
Xomiragi, stiddag, ayranagsi (dovga)va s. (5, 104). Bu godim leksemin “ziyafat, gonaqliq” sozlari
ilo bagliligin1 xalq danisiq dilinds islonan bazi etnografik saciyyali sézlorin torkibinds do gormok
olur. Mas: Oruc as1, allas1, imamasi, hacasi (Sarqi Abseron) (6, 12). Maraqlidir ki, orucasi, allasi,
imamas1 dini moarasimlorlo bagh oldugu halda, “hocas1” toy adati ilo slagodar olan sézdiir. Sarqi
Abseron sivasinds islonan bu sozlordon, “hacasi1” toy adasti ilo bagli olub, qiz evindan oglan evina
gaymnata li¢iin gondorilon sovqat anlamini verir. (6, 20). Bundan basqa, “as’sozii “plov”
sOziiniin sinonimi kimi oksar sivalords islonir. Mas: Lobyali as, stiddii as, ¢igirtmali as va S.
Qeyd etmok lazimdir ki, miiasir adabi dilimizdo olan vo yemokxana monasini veran “asxana”
soziindo “as’leksemi Ozlinin on godim mozmununu saxlamigdir. Maraqlidir ki, Salyan
dialektindo “asxana "sdzii matbox monasinda islonir. Mas: Asxanada yimay pisirirlar (Salyan).
Qadim “as” sozii “az asin duzu”; “azaciq agim, agrimaz bagim”’; “asini, duzunu vermak”, “az
asin duzu deyil” (hiylaoQar adamlar iiciin soylonilir), “Oli asindan da olmagq, Vali asindan da”,
“Harada ag, orada bas” (aziyyat ¢okmadon yasayan insana deyilir) ifadslorinin torkibinds do
Ozlinli gostorir. M. Sohriyarin dilinde do “ag ’sOziiniin “ziyafaot xérayi” monasinda islonmasi
miisahido olunur: Cavanlarin asin yedin, Qocalar bozbasin yedin, Qabirlarin dasin yedin, Ozii
baqgi qalan diinya.(5, 104). “As” sozii “yemoK, toam” monasinda Noasiminin dilinds do
islonmisdir: Esqiin odu pisiirmisdi diirlii aslar; Icaram gqam moatbaxinda diirli-diirlii aslar. (5,
103). Mahmud Kasgalinin ligatinds do “as” sozii “yemaok, as” monasinda islonmisdir. Hom do
Mahmud Kasgari bu s6z haqqinda yazmisdir ki, “bir gab1 sixaraq tomir etmays do do “as”
deyilir: “ayaq asla= gabi sixaraq tomir et” (1, 147). Yazili monbalods “bas agpaz ’monasinda
“as pas¢isi’kolmasi iglonmisdir. (2, 61). Mahmud Kasgarinin ligstindo “asa” (yemok, as
yemok) monasinda, asac (qazan, tava) monasinda, asat (vemaK , yedirtmoak), “asbar” (saman,
kopak, otkimi seylorin garisigindan ibarat yem)monasinda “asi¢” (qazan monasinda), “aslik”
(asxana, moatbox monasinda), “asca” (yemok istomok manasinda) s6zlori verilmisdir. Bu sozlor
as (yemok, as monasinda) sozii ilo eyni kokdandir. Homin s6zlara digqst yetirok: asa — yemok, as
yemak; ar as atadr — adam yemok yedi. Mahmud Kasgari qeyd edir ki, Xaqaniyya tiirklori bu
sOzl boyiiklorin ziyafotinds igladirlor. Digar tiirklor iso forq qoymadan bu szl har kas haqqinda
isladirlor, dogrusu da elo budur (1, 237) “Asa "s6ziiniin godim tiirk ligatinds “istifado etmak”,
“faydalanmaq”, “yemok, (bohrosini) dadmaq”, “xidmatinin bohrosini almaq” monalari da
verilmisdir. (2, 62).

“As” sozii noqay dilinds do “yemok™ monasinda islanir. (6, 182). Qirgiz dilindo “as” sozii
ilo bagh atalar sozii do yaranmigdir: Asin kalsa kalsin, isin kalbasin” (5, 238). Bu soz Tirkiyo
tirkcasinds as,basqird tiirkcasinds azik, asamlik,qazax tiirkcasinds as, tamak,qirgiz tiirkcasinda
tamak, as,6zbak tirkcasindo avkat, as,tatar tiirkcosindo as, azik, as-su, rizik, tirkmon tiirkcasindo
as, paxar, uygur tirkcasinds as formalarinda islonir. (6, 30-31).

Bagirbeyin — Miirokkob qurulusa malik bu x6rak adi1 “bagir” va “beyin” leksik vahidlori
osasinda yaranmigdir. “Bagirbeyin” xdrok adinin birinci komponentinds islonan “bagir” soziiniin
dialekt va sivalords 2 monasi vardir: 1) garaciyar: - Qoyun bagirsaginnan bir yaxsi kavaf yeyirik
(Qazax) ; 2) iirak, goalb: - Sani bir giin gérmosom, bagrim cattar. (1, 48). Bu x6rak novii asason
Goncado hazirlanir Gonca sivasindo garaciyarlo quyrugdan vo ya quzu beynindon bisirilon
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“bagirbeyin” plovun xurusu monasinda islonir: As bagirbeyinsiz lozzot vermoaz (1, 48). Bu gadim
sO6z odabi dildo “sina, koks” anlami bildirir: bagrina basmag-( Sinesina, koksiina basmaqg).
“Bagir” sozii M.Kasgarido, gadim tiirk sozliiklorinds, “Osrarnama”ds vo digar yazili abidslarin
dilindo “kdks; sino; ciyar; agciyar; qaraciyor” monalarinda da qeydo alinmisdir. Kaggari
donominds asasini “bagir” sozii toskil edon vo donomin morfoloji gostaricilorini gabul edoarak
miixtolif mona ifado edon xeyli sayda sozlor geyds alinmigdir. Bunlara misal olaraq asagidakilar
gostora bilorik: bagir=bagir, qara ciyar; bagirsag=essok yohari; bagirdak=qadin onliiyi, lifcik;
bagirla=bagrina vurmaq; yaymn ol tutma yerini diizoltmok; bagirlak=bagirtalak qusu, ptrosles;
bagirlan=laxtalanmaq, qatilasmaq; bagirsa=iiroyi bagir, qara ciyor kabab1 istomok;
bagirsak=morhamatli, miisfiq, rohmdil; bagirsuk=bagirsaq ( T, s.64). Klassik adobi niimunalarin
dilinda do “bagir” so6zii, asason, “iirok” monasinda ¢ox islonmisdir. Mas: Bagirqaranin qarildi
bagrt (Xotai); Hicri bagrin qan edon giilborgii- Xondanin hani? (Fiizuli) “Bagir” sozi bozi
sivalorda, hotta “6d” monasinda da islonir. Mas: Bagrim yarildi. (Baki) (5, 15). M.O. Sabirin
dilinds “bagir” sozii hom “6d”, ham do “iirok” monasinda miisahids olunur: Vay, vay, ay aman,
yarild1 bagrim, bir nazik ipa sarildi bagrim. (5, 105).

Bir sira tiirk dillorinds bagur s6zii bavir, baur formalarinda islonarok “gara ciyar” manasini
ifado edir. Qaraqgalpaq bagqirsoklinds “tirak va dés ’manasini bildirir. Tiirk dilinde bagirsoklinda
“dés "manasin ifada edir. Ozbok dilinds “lirak va dés “monasinda “bagir "soklinds islonir. (4,
230). “Bagir” sozii sumer dilinds “ba” formasinda, “bagir gara ciyor” monasinda islonmisdir.(4,
34).

Bor — Arxaiklogmis icki adidir. “Sarab” monasinda Mahmud Kasgarinin “Divan”inda
geydo alinmigdir. Kasgari qeyd edir ki, bu s6z bir masalds islonmisdir: Bor bolmadhin sirks
bolma = Sorab olmamis sirks olma. Bu s6z 6ziinii boyiiklors oxsadan usaq haqqinda deyilir. (1,
130). “Bor” sarab ad1 bildiron sdz Azarbaycan dilinin dialekt va sivalorinds miisahido olunmur.

Buxs1 - Arxaiklosmis yemok adidir. Azarbaycan dilinin dialekt va sivalorindo miisahido
edilmir. Mahmud Kasgarinin “Liigot”inds bu s6z “bir yemok adi” anlaminda izah edilir vo
resepti asagidaki kimi verilir: bugda bisirilorak i¢ino badam danaloari atilir, iistiine tolbina (kopok,
bal va siidlo bismis buglamac) tokiiliir, tursudugdan sonra bugdasi yeyilir, suyu igilir (1, 418).

Boakni - Arxaiklosmis icki adidir. Azorbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds miisahido
olunmur. Mahmud Kasgari bu s6zii “bugda, arpa, dar1 kimi seylordon diizoldilon igki” anlaminda
izah etmisdir. (1, 427). Belo gliman etmok olar ki, “bokni” pivaya bonzar i¢ki novii olmusdur.

Bakmaz - Tut meyvolorinin sixilmig suyunun qaynadilmasi yolu ilo oldo edilir.
Azorbaycan dilindo  “dosab” monasinda da iglonir. Mahmud Kasgarinin “Liigot”indo
“bokmos//pokmoz *“ formalarinda qeydo alinmigdir. Mahmud Kasgari gostorir Ki, bokmoz s6zii
oguzcadir (1, 448). Prof. H.Mirzoyev bohmazin hazirlanma qaydasini vo miialicovi shomiyyati
haqqinda yazir ki, tutu y1gib, portladib siiziirlor. Tut sirasini mis tiyanlarda qaynadirlar. Bohmoz
hazir olana yaxin tiziindo sar1 kopiik olur. Buna sarikoynak deyirlor. Sar1 kdynayi tékmazlor.
Ayrica yi1g1b, qatiq bohmoaz diizoldarlor. Bohmoz sins agrilarinda, 6d, qaraciyar Xxostoliklorindo
tasirli dormanlardan sayilir. Suya, yaxud inak siidiins qatib igarlor (4, 325).

Bakmaz - sozii Tiirkiys tiirkcosindo pekmez,basqird tiirkcosinda sirop, sirbat hav,qazax
tirkcasinds yiiziim sirini,quegiz tirkcasindo serbet,6zbok tiirkcasinds sarbat,tatar tiirkcasindo
sirop, kuyr sirbattiitkmon tiirkcasinda sirop, serbet,uygur tiirkcosindo sorbat (6, 698-699)
formalarinda islonir. Bu soz rus dilinds bekmezsoklinds islonir va bu dils tiirk dilinden kegmisdir.
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Bulama - inok vo qoyunun agiz siidiinden hazirlanir. Azorbaycan dilinin bazi dialekt vo
sivalorinds islonmokdadir. Bu s6ziin asasinda “bulamaq” feili dayanir. Mahmud Kasgari bu s6zii
“yagsiz vo dadsiz bulamac” monasinda izah etmisdir.(1, 471).

Bu so6z Tiirkiys tiirkcosindo bulamac, Azarbaycan tiirkcasinds bulamac, basqird
tirkcasinda bolamik, qazax tiirkcasindos bilamik, qurgiz tirkcasinds bulamik, 6zbok tiirkcasinda
bulomik, tatar tiirkcasindo bolamik, tirkmon tiirkcasinds bulamak, uygur tiirkcasinds bulmak
formalarinda islonir. (6, 82-83).

Cukmin — Arxaiklosmis gida mohsullarinin adidir. Mahmud Kasgari qgeyd edir ki,
“qurabiyya” soklinds bisirilon bir ¢érakdir. Kofkirds su bugunda bisirilir, an rahat hazm olunan
corakdir. (1, 435).

Caxir — Bu az “cagir” soklindo “sorab” monasinda Mahmud Kasgarinin “Liigat”indo
geydo alimmisdir. Miasir Azorbaycan adobi dilindo bu s6z “serab novii” monasinda da
islonmokdadir. Conubi Azarbaycan atalar soziiniin birinin torkibinds “caxir” sozii islonmisdir:
Caxir i¢con malin yiyar, bang ¢akon aglin, tiryak atan émriin” (2, 178).

Civgin — Arxaiklosmis x6rok adidir. Azarbaycan dilinin dialekt vo sivalorinde miisahido
edilmir. Mahmud Kasgarinin “Liigat”inds bu s6z “doyuran, yagli as” monasinda izah edilmisdir.
Mahmud Kasgari onu da qeyd edir ki, heyvanlar1 kokaldon bir ota da “¢ivgin ot” deyilir. (1,
430).

oOppok — Mahmud Kasgari bu ¢o6rok ndviiniin adimi “2bak”, “apmok”, “atmaok”
formalarinda “¢érak ’monasinda qeyde almisdir. Boylik ligotci-alim qeyd edir ki, “abok™ usaq
dilindo ¢oroyin adidir. Miasir dilimizdo “appak” soklinds islonir. Cinlilor bu s6zii “apak”
soklinds M.Kasgarinin “Liigat”indon oxumuslar. “Opmok” ¢orok novii barodo M.Kasgari yazir
ki, yagma, toxst boylarinin, oguzlarin vo qipgaqlarin bir qisminin dilindo “¢orok” demokdir.
Bunun arab dilinds 6rnayi vardir (1, 164).

Oppak - sozii “gorok” monasinda Tirkiys tiirkcosindo ekmek,basqird tiirkcasindo
ikmak,qazax tiirkcasindo nan,qurgiz tiirkcosindo nan,6zbok tiirkcosindo nan,tatar tiirkcosindo
ikmak,Azarbaycan va tiirkman tiirkcasinds ¢orak,uygur tiirkcasinds nan formalarinda islanir. (6,
206-207).

osbari — Bu s6z ¢orok ndviiniin admi bildirmisdir. Hal-hazirda arxaiklogmisdir.
M.Kasgari yazir ki, “asbari kiildo bisirilib yag i¢ino dogranan ¢orokdir, iistiino sokor tokdliir. (1,
197) Horokasiz yazilmis “osbori” soziinii Brokkelmann “osbori” kimi oxumus, lakin soziin
yanina “?” isarosi qoymusdur. Bosim Atalay “aspori”, Salih Miitallibov “isbir1”, Hiiseyin
Diizgiin “6s-pori”, Segkin Ordi ilo Saran T. Yurtsevar iss “us-bar1” kimi oxumuslar. (1, 197).

Ikdiik — Qida mohsulunun adidir. Bu s6z miiasir Azerbaycan dilinde miisahide olunmur.
Dialekt vo sivalordo do izlori qalmamigdir. Mahmud Kasgarinin “Liigat”indo bu s6z qeydo
alinmis vo “siid va qatigdan hazirlanan, pendir kimiyeyilon azuga” anlaminda izah edilmisdir (1,
167).

Katma- Arxaiklogsmis ¢orok noviiniin adidir. Azarbaycan dilinin dialekt va sivalarinda
miisahido edilmir. Mahmud Kaggarinin “Liigot”indo bu s6z ufalanmis ¢orok (katma yuga)
monasinda izah edilmisdir. Qadimds katma yagda bisirilormis (4, 426).

Kayak — “Qaymaq” monasinda Kasgarinin “Divan”inda qeyds alinmigdir. Kasgari qeyd
edir ki, bu s6z bu seirds do islonmisdir:

“Sedhramin olgun kayak,
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Sarmanis siitton kayak.”

Seyralmis olgun bataq,

Tutmamis siiddon gaymag.

(Darmin yetismis basaqlari, donlori seyraldi, siiddon do qaymaq siiziildi, yeya bilmoak
ticiin ikisini birlikda bigirmak lazimdir) (1, 164-165)

Kimiz - I¢ki noviiniin adidir. Siidiin tursudulmas1 yolu ilo hasil edilir. Hazirda bu s6z
gazax dilinds islonmokdadir. Mahmud Kasgari yazir ki, kimiz qisraq siidii tulugda saxlanarag
tursudulur, sonra i¢ilir. (1, 370). M. Kasgari eyni zamanda s6z birlosmoasi modelinds olan va
“turs alma” anlaminda islonon “kimizalmila” ifadasini do qeyds almisdir. (1, 370). Azarbaycan
dilinin Agdam sivasinds kimizsézii gimiz (g-K avazlonmoasi) soklinds hazirda islonmokdadir.
Dilimizin sivalarinds bu séziin omonimliyi do miisahido edilmakdadir. Bels ki, Agdam sivasinda
bu s6z “turs” anlaminda, Sorur sivasinds iso “miirokkab ”(Qabagimiztdk) monasinda islonir. (2,
327). S.Altaylh ligatinds bu s6zii “kumis” formasinda geyds almig vo “at siidiindon hazirlanan
icki” monasinda izah etmisdir (5, 799).

Kimiz - sozi Tirkiys, Azarbaycan, basqird, qazax, qirgiz, 6zbak, tatar, uygur dillarinds
heg fonetik doyisikliyo ugramadan isladilir. (6, 474-475). Bu s6z rus dilindo kumus soklindo
islonir Ki, fikrimizco, rus dilina bu soz tiirk dilindon kegmisdir.

Kiyma — Ehtimal ki, bu s6z miiasir dilimizds islonan “qiyma” (xirda, kigik) soziiniin
fonetik variantidir. Kasgarinin “Divan”inda “kiyma itigro = bir oristo ndvii” monasinda izah
edilir. Kasgari qeyd edir ki, bu aristanin xomiri sar¢a dili kimi ayri kasilir (1, 170). Bahoddin
Ogel geyd edir ki, bu x6rok adi tiirk dillorinds passiv fonda kegon “kiy” (qiy) feilindon amalo
golmadir. Qadim tiirk dillarinds “qiymok™ vo “qiydirmaq” — “ayrilomasine kasmok” demokdir.
Yoni giyma ot “dilmo, dilim-dilim dogramaq” demokdir. indi Anadolu tiirklori otin tiftiklonmis
sokildo bisirilmasine “kiymag” deyirlor (5, 369) Azarbaycan dilindo miirokkob qurulusa malik
x0rok adlarinin yaranmasinda “qiymo” leksik vahidi foal istirak edir: gqiymaxangal, qiymabaliq,
giymagovurma, giymokabab va s.

Kiirsok — Arxaiklosmis yemok adidir. Azorbaycan dilinin dialekt vo sivolorinds
miisahido olunmur. Mahmud Kasgari bu sozii “dar1 suda vo ya siiddo qaynadildigdan sonra
iistling yag tokiilorok yeyilon yemak™ monasinda izah etmisdir.

Kiivsak — Arxaiklosmis ¢orok adidir. Azarbaycan dilinin dialekt va sivalarinds miisahido
edilmir. Mahmud Kasgari bu s6zii “kiivsok otmok = yaxs1 xomirdon bismis ¢érak” monasinda
izah etmisdir (1, 463).

Koyug — “koyug nonq = 6zIii madds, qatt maye”, “koyug siicik = qat1 sorab” monasinda
Mahmud Kasgarinin “Divan”inda qeydo alinmigdir. Salih Mitollibov bu birlogsmoni “tiziim
sorboti” kimi Kaggarinin “Liigot”indon torciimo etmisdir. Seckin Ordi ilo Serap Tugba Yurtsevor
“koyug siicik” soziinii “lziim sirki” vo “cox sirin gorab” kimi, uygurlar “qati sorab” kimi
cevirmislor (1, 163-164).

Kovurmag¢ — Bu yemok adinin osasinda “qovurmagq” feili dayanir. Mahmud Kasgari bu
sOzii “qovurma, qovrulmus bugda” anlaminda izah etmisdir. Bu s6z bazi dilekt va sivalorimizda
miisahido edilmoakdadir.

Konba - Corak adinin etimologiyas1 da maraqlhidir. M.Kasgari qeyd edir ki, konba kiilo
Vo ya kiilo banzar seylora bir nasno basdirildiginda islodilon komdi feilindondir. “Goémdi”
demokdir. Corok monasina golon “komoc” sozii do belo yaranmigdir (1, 62). S. Altaylinin
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Azorbaycan tiirkcosindo “kémbo” sdziiniin 3 monada islondiyini gostorir: 1. Iri, yuvarlaq, qalin
¢orak; 2. Tondirds ¢orak bisirarkon tondirin divarina yapisdirilan, lakin axib kiil tizorino diison
xamirin bigmasindon alinan ¢orak; 3. Cirkin, yarasiqsiz, gombul, sis (6, 791).

Komac - “Kiilo basdirilaraq bisirilon ¢orok” monasinda Mahmud Kasgarinin
“Liigot”indo geydo alinmuisdir (1, 366). Azorbaycan dilinin bozi dialekt vo sivalorinds
islonmokdadir.

Ko6zmoan — Bu s6z “kdzdomo” formasinda Azarbaycan dilinin bozi dialekt va sivalarinds
islonmokdadir. Mahmud Kasgarinin “Liigot”indo bu séz “kbézdos bisirilon ¢orok, kdzloma”
monasinda izah edilir (1, 435)

Kavgin — Arxaiklogsmis x06rok noviiniin adidir. Mahmud Kasgari “kovgin as —
doyurmayan as” monasinda geydo almisdir. Bu séz “¢ivgin” soziiniin antonimidir. Heyvanlari
doyurmayan qiivvasiz ota da “kovgin ot” deyilir (1, 434).

Qizartma — Odobi dilimizds islonan bu soziin asasinda “gizarmaq” feili dayanir. S6ziin
sonundaki —ma sokilgisi feildon isim diizoltmisdir. —ma, -masokilgisi mahsuldar bir sokilgi kimi
mosdoarin son samitini itirmasi ilo amalo golib, asya bildiran isimlor diizoldir: gazma, tikma,
horma, yazma, diiyma, dolama, qatlama, bulama, dograma va S. -ma —ma omonim sakilcidir.
Inkarliq bildiran —ma,-ma sokilgi ilo vurguya géra forglonir. Isim diizoldon —ma, -ma vurgulu,
inkar sokil¢isi vurgusuzdur: mss., yazma' - yaz' ma, hérma' - hor'ma, qatlama' - gat'lama, vurma'
- vur'ma, ¢ixma' - ¢ix'ma va S. Bu sokilgi feillordon isim diizaltdiyi kimi, feili isimlor do diizaldir.
Feili isim kimi ¢ixis etdikdo feili sifot, feli baglama vo masdarlords oldugu kimi,—ma, -ma
sokilgisindon avval név vo inkarliq alamatlori islona bilir. Mas.: doydurma — doydurmama,
anlama — anlamama, yigma — yigduvma — yigisma — yigismama, becarma - becartdirma -
becartdirmamo va s. Inkar sokilgisindon forgli olarag, isim vo feili isim diizoldon —ma, -mo
sokilgisi soxssiz feili formasindan isimdiizaltmays dogru inkisaf yolu kegir. Mahiyat etibarilo -zs
sokilgisi ilo sinonimdir. (6, 59-69). Bu x6rok adinin amala galmo tarixi gedimdir. Rang slamatins
g6ro omolo golmisdir. Bu termin, fikrimizca, qizil vo qurmizi ranglorilo bagl bir anlayisdir. XI
yiizillikde M. Kasgari ligstindo saglam bir montiq ilo “isimdon diizalon feillor” boliimiinds bu
s0z belo agiglanir: “Qizardi”monasinda sdylonan “top qizardi” ifadasine gelismisdi. Bunun osli
“Kizil ordi”, yoni “kizil oldu” demokdir. B. Ogemin fikrinco, kizartma daha cox “atin rangini
dayisdirma vaqirmizilagdirma” monasinda sdylonmirdi. Osas bisirma anlayist “qovurma” idi. (6,
18). Quwzartma soziu Tirkiys tiirkcasinds kizartma,basqird tiirkcosinds kwrilgan yagsilta, gazax
tirkcasindo  kivirilgan kokopister, qurgiz tirkcosindo kizartma, 6zbok tiirkcosinds kizartma
(sabzabat kavurmasy), tatar tiirkcasindo kuirdak, kizdirma,tirkmon tiirkcasindo gok oniimlerden
govrulan nahar, uygur tiirkcosinds korulgan say (6, 484-485) formalarinda islonir.

Qovut — Qovurgani kirkirads tiylidiib onu dosabla ovurlar. Sonra ol i¢i boyda sixib
diirmok formasina salinir vo yemays do belo verilir. Daha ¢ox Naxgivan dialektinds islanir.
“Qovut” sozii Mahmud Kasgarinin “Liigot”indo “kagut” formasinda geydo alinmis vo “daridan
diizoldilon yemok” monasinda izah edilmisdir. Mahmud Kasgar bu yemoyin hazirlanma reseptini
belo vermisdir: dar1 gaynadilir, qurudulur, sonra ddyiilorok un halina salinir. Yagh va sokarlo
qarigdirilib halva kimi bisirilir vo yeni dogmus qadinlara verilon bir yemak olur (1, 404).

Qurut — Moansaca qurumag feilindon diizelmis isimdir. Qazax, Sahbuz, Ordubad dialekt
Vo sivolorinda “qurudulmus doyirmi sokilli siizma” anlaminda islonir. Siiddon gatiq c¢aleyrix,
sonra calxeyrix yag olor, ayrani da qurut qayrerix. (Qazax); -Ayran torbada siiziiliir, suyu gedir,
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olur cirtdan, cirtdan1 da giinde qurudubqurut amals gatirirlor. (Ordubad) (1, 158). “Qurut” sozii
kok+sokilgi modeli asasinda formalagmigdir: quru+ut. — ut sokilgisinin adlardan isimdiizaltma
funksiyas1 da vardir. Bazi sozlordo bu sokilgi —id, -iid soklinds islonir. Dilimizds bu sokil¢inin
komoakliyi ilo “kegmak” feilindon kec¢id, “6ymoak” feilindon éyiid, “yas” ismindan yasid sozlori
yaranmigdir. Mahmud Kaggarinin “Li{igot”indo bu séz “kurut” formasinda geyds alinmis vo
“yag1 alinmis qatiqdan diizoldilmis lor pendiri” anlaminda izah edilmisdir (1, 363). “Qurut” sozii
oguz dillorinds “qurut / kurut”, monqol dilinin dialektlorinds “xuruut / xurut” formasinda islonir
(6, 393). Qipgaq dillarinds bu s6z miisahide olunmur. Fikrimizcs, rus dilina bu soz tiirk dilindan
ke¢misdir. Ciinki, rus dilindo ¢ox vaxt “BeICyIienHoe Kucioe Moioko” ifadasi avazino qurut
soziindan istifads edilir (6, 520-521).

Piiskal — Arxaiklosmis ¢orok adidir. Azarbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds miisahido
edilmir. Mahmud Kasgari bu soziin Xaqaniyys dilinds “lavas, yuxa kimi inco ¢drok” monasinda
islondiyini gostorir (1, 464).

Latu — Kasgari bu sozli “aristo sorbanin bir novii” monasinda izah edir. O, geyd edir ki,
su, qgar, buz kimi seylarlo soyudulur, sonra i¢ino adviyyat vurulur, soyuq yemok gisminda yeyilir.
“Divan™ torcima edonlor bu sézii miixtalif cilir oxumuslar. Bu s6ziin yazilist vo oxunusu Basim
Atalay1 toraddiido salmigdir. O, soziin “litd” vo ya “latu” soklinds ola bilocayi ehtimali tizorinds
durmusdur. Salih Miitallibov iso arab olifbasi ilo bu sozii “latu” soklinds vermis, transkripsiya
etmisdir. Segkin Ordi ilo Sorap Tugba Yurtsevor “litii” kimi oxumus vo transkripsiya etmiglar.
Cinlilor isa bu sozii arob olifbasi ilo “letu”, latin alifbasi ilo “letii” soklindo vermislor. Hiiseyn
Diizgiin hamin sozii “lantii” soklinds oxumusdur. Lakin bu variant bu baba uymur, “n, yaxud t”
artiqdir.

Miin - “Sorba” monasinda Mahmud Kasgarlinin “Divan”inda islonmisdir. Mahmud
Kasggari deyir ki, mon yagma olkasindo esitdim, “sorba gatir” demok ovozina “miin galdiir”
deyirlar va arista sorbasi gatirirlor. Bu s6zdon onu anlayirlar. (1, 350). Miin sozii hazirda ¢orba
anlamida miiasir tiirk dillorinds istifado olunmaqdadir. Tirkmon dilinds ¢orba “igine et, ¢ok
oniim ve s.m. atilinbisirilyan suvuk naxar” anlamindadir. (3, 29). Azarbaycan dilinds miin s6zii
sorba Vo sup monalarinda islonir. Indi bu sz altay, xakas dillorindo miin, yakut dilinds iso min
soklindadir. (5, 208).

Sarmacuk - Arxaiklogsmis xorok adidir. Azorbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds
miisahido olunmur. Mahmud Kasgari bu s6zii “bir aristo n6vii” monasinda izah edir. Mahmud
Kasgari onu da qeyd edir ki, “bu arigtonin xomiri noxud boyda kosilorak bisirilir, xastolors va
zoiflora verilir (1, 498).

Singii — Arxaiklosmis ¢orok noviiniin adidir. Azorbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds
miisahido edilmir. Mahmud Kaggari bu sozii “lavasla kénbo arasinda bir ¢orok névii” monasinda
izah edir (1, 414).

Simsimrak — Arxaiklogmis bir yemok néviiniin adidir. Azoarbaycan dilinin dialekt va
sivolorindo miisahido edilmir. Mahmud Kaggari “Divan”inda bu yemoyin hazirlanma reseptini
belo verir: bas (yani kallo) gaynadilib bisirilir, sonra xirda-xirda dogranaraq bir gaba qoyulur,
adviyyat vurulur vo istiino kéhno yogurt tokiilir. Bir miiddst beloco saxlanilir, daha sonra
yeyilir. (cigilco) (1, 141).

Sokliincii — Arxaiklosmis yemok adidir. Bu s6z Kasgarinin “Divan”inda “kabab”
monasinda izah edilmisdir. Salih Miitallibov bu s6zii “qovurma” kimi ¢evirmisdir. (1, 227).
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Sogut - Arxaiklosmis yemok adidir. XI asrdo “sogut’sozii iki monada islonmisdir.
Mahmud Kasgari omonim kimi islonan har iki sozii qeydo almisdir: /) tursumus stiddan tutulan
pendir. Karlukca; Diiyii, at Vo adviyyatla doldurulmus bagirsaq yemoyi, bumbar dolmasi (1,
363).

Surut — Bu gida mohsulunun adi arxaiklogmisdir. Mahmud Kasgari yazir ki, bugda
basaqglarindaki donlor barkimozdan ovval basaq alovda iitiiliir, sonra doyiilorok yeyilir; siitiil
etmo, titma. (1, 372).

Sorba — Otlo bisirilmis sulu yemok monasindadir. Qovrulmus sogana tomat vo ya
pomidor vurulur, bagsqa qabda qaynanmus ot ora slavs olunur. Bisirilmis noxud va kartof da slavs
edilorak duz, istiot vo basqa advalar vurulur. Bu x6rak hom toazs ot, hom do gqovurma ils bisirils
bilor. Azarbaycanin oksar dialekt va sivalorinds “sorva” soklinds do islonir. Tiirk dillarinds bu
s0z sorba/¢orba formasinda islonir. XI asrds sorbaya miin do deyirmislor. M.Kasgari yazir ki,
mon yagma Olkasinds esitdim, “sorba gatir” demoak ovazina “miin goldiir” deyirlor vo aristo
sorbasi gatirirlor. Bu s6zdon onu anlayirlar (1, 350).

Sorba - sozii Tirkiys tlirkcosinds ¢orba, Azorbaycan tiirkcasindo sorba, basqird
tirkcosinds as, hurpa, qazax tlirkcasinds sorpa, kdye, qurgiz tirkcosinds sorpo, ¢orpe, 6zbok
tiirkcasinds sorve, tatar tiirkcasinds sulpa, tiirkmoan tiirkcasinds ¢orba, uygur tiirkcasinds surpa,
sorva (2, 138-139) formalarinda islonir.

Talkan — Arxaiklosmis yemok adidir. “Qovud” monasinda Azarbaycan dilinin bazi
dialekt vo sivalorinds islonmokdodir. Mahmud Kasgari bu soziin asagidaki beytds islondiyini
gostormisdir:

“Oglum, 6giid algil, bilginsizlig kitar,

Talkan kiming bolsa, angar pakmaz katar”.

Oglum, oyiid al, biliksizliyi dof els,

Kimin govudu olsa, ona bakmoz gatar.

(Ey ogul, dyiid al, 6ziindon avamligi, cofaloti uzaqlagdir, bil ki, qovudu olan soxs ona
bokmoz gatar, agl olan adam Gyiidii gqobul edar) (1, 432).

Toku¢ — Arxaiklogsmis ¢o6rok noviiniin adidir. Mahmud Kasgari bu sozii “¢orok”
monasinda izah etmis vo gostormisdir ki, bu sdz “tok or” soziindon alinmisdir; “tox adam”
demokdir. Corok adami doyurdugu ticiin belo deyilmisdir (3, 364).

Togril — Arxaiklogsmis yemok adidir. Azarbaycan dilinin dialekt vo sivalorindo miisahido
edilmir. Mahmud Kaggari bu soziin koncokco “ot vo adviyyat doldurulan bagirsaq; kolbasa”
Monasinda izah etmisdir.

Top — Miasir dialekt vo sivalorimizdoa islonmir. Yemok néviiniin adidir. Mahmud
Kasggari bu yemoyin hazirlanmasi reseptini belo vermisdir: bugda suda qaynadilir, arpa xomiri ilo
yogrularaq bir kegaya sarinir, isti bir yera qoyulur, yetisdikdan sonra yeyilir. (1, 335).

To — Arxaiklogsmis icki adidir. Mahmud Kasgarinin “Divan”inda”bulamac kimi bisirilon
bir un” anlaminda izah edilmisdir. Kasgari qeyd edir ki, bir gaba qoyularaq tursudulur, sonra
icilir. (1, 199). Azorbaycan dilinin dialekt va sivalorinds bu s6z miisahido edilmir.

Tutmac — Samaxi, Quba dialektlorindo vo GoOygay sivasindo bu sdz “Xamir,avalik va
lobyadan bigirilon x6rak” monasinda islonir: -Tutmacin Xomirin yogurdun (Samaxi); -Anam
tutmac  bigirodi  (Quba); -Gedok bizo tutmac yeyok. (Goygay) (3, 391).
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Bu soziin osasinda “tut” feili dayanir. Morfologiyaya aid dors vosaitlorinds “-mac”
sokilgisinin “-ma” va “- ¢” komponentlarindan ibarst oldugu gostarilir vo geyd edilir ki, “-c”
sokilgisi isimdiizaldon —ma, - ma sokilgisindon sonra da islona bilir va bu hallar x6rok adlarinda
daha ¢ox miisahidos olunur: girmac, déymac va s. Tutmaci tiirklarin an moshur yemayi kimi tosvir
edon Kasgari onu Iskandorin icad etdiyini yazmisdir. Ehtimal ki, bu bizim seva-seve yediyimiz
xangoldir. Ancaq bu tutmac indiki kimi romb va ticbucaq soklindsa deyil, bir az uzun (barmaq
boyda) kasilirdi. “Bir ¢op tutmac” bunu gostormis olmalidir. Tutmacin gatiq (qurut) va Sirks ilo
yeyilmasi, ¢ox kalorili olmasi, gec hazm edilmasi, adami uzun miiddst tox saxlamasi vo yanagini
qizartmasi onun mahz Xangoal oldugunu gostorir. Ancaq “Divan”da tutmacin suyunun da igildiyi
barads geyd var. Bunun izahi belo ola bilar: indi as bisirilorkon diiyii siiziildiikdon sonra onun
suyu soyuqdoymaya qarsi tasirli vasite kimi istifads olunur. Demok, tutmacin siiziilon suyu da
atilmir, yemayin {istiindon igilirdi (1, 504).

Tutmas — “Xorok novii” monasinda Qarbi Azorbaycanin Basarkegor sivasinds islonir.
(10, 385). “Tutmas” soziinilin asasinda “tut” feili dayanir. S6ziin sonunda islonan “-mas” sokilgisi
tirk dillorindo “-mac” morfeminin dialekt vo sivolordoki “c-s” fonetik variantlarinda olan
formasidir. Azoarbaycan dilinin gadim dovrlorinds bu sokil¢i ilo dékmac, bulamac, bozlamac,
unac v s. yemok vo xorak adlar1 diizoldilmisdir.

Mahmud Kasgari yazir ki, tutmac tirklorin mashur bir yemoyidir. Bu yemok
Ziilgarneyndon qalmisdir. Belo icad edilmisdir: Ziilgarneyn ziilmotdon ¢ixdigdan sonra azuqasi
azalmis, yanindakilar ona “bizi tutma ac”, yani bizi ac saxlama, yolumuzu ag, yurdumuza
yuvamiza qayidaq kimi sozlor sdylomiglor. Ziilgorneyn do alimlorlo maslohatlosmis vo bu
yemoayi icad etmisdir. Bu yemok badani qilivvatlondirir, izo qirmiziliq verir, ¢atin hazm olunur.
Tutmac yeyildikdon sonra suyundan da igilir. Tiirklor bu yemokls tanis olanda ona “tutmag”
demiglor. Osli “tutma a¢” dir, iki alif birdon atilmigdir, “6ziinii ac tutma, bu yemokdon bisir, ye”
demokdir (1, 442).

Ugut — Icki adidir. Azorbaycan dilinin dialekt va sivelorinds bu s6z miisahido edilmir.
“DLT”-do Seckin Ordi ilo Sorap Tugba Yurtsevor “bugda ickisi” yerino, “bugda sorabi”
yazmiglar (1, 124). M.Kasgari yazir ki, “ugut” icki ¢okilon bir Xomir néviiniin adidir. Resepti:
miixtolif otlar bir yerds isladilir, arpa unu ilo qarisdirilib yogrulur, amolo golon xomir findiq
boyda kasilorok topa halda saxlanir vo qurudulur. Ortaya ¢ixan maya arpa ilo birlikds ayrica
xaglanan bugdanin tizorino (bir batman bugdaya azilmis bir findiq denasi nisbatinds ufalanaraq)
sopilir. Bundan sonra bu bugda tomiz bir seys biikiilorok yetismasi (yoni acimasi, qicqirmasi)
ticiin 3 giin bir yerdos saxlanir. 3-cii giin kiips tokiiliir, daha yaxs1 yetigsmosi {igiin 10 giin do kiipde
saxlanib mayalandirilir. 10 giin sonra onun istiino su olaves edilir, siiziiliir vo icki alds olunur.
“Bugda igkisi” bax budur (1, 123-124). Torctima prosesinds “ugut” soziinii Seckin Ordi ilo Sorab
Tugba Yurtsevar belo ¢evirmiglor: “Pivo istehsalinda istifado olunan bir maya” (1, 123).

Uva — Yemok adidir. Arxaiklosmis gida mohsulunun adidir. Mahmud Kasgari bu
yemoyin hazirlanma reseptini belo vermisdir: diiyiinii bisirib soyuq suyu qoyur, suyunu siiziib
i¢ina sokar gatir, boyat halda yeyirlor (1, 154).

Uxak — Tarixan sarbato bonzar igki noviiniin adi olmusdur. Arxaiklosmis leksik vahid
olub, bu s6z M.Kasgari torafindan bels izah edilir: “qaysin1 sixaraq slds olunan sira. Bundan
sorbot hazirlanir” (1, 181).
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Udhitma — Bu gida moahsulunun adi arxaiklosmisdir. M.Kasgari bu sozii “siizma, yoni
pendir” monasinda izah etmisdir (1, 199).

Uliis — Yemok néviiniin adidir. Yuxanin ve ya lavasin arasina halva qoyulmagla
hazirlanir. Bu sz “iiliis” formasinda Salyan, Quba dialektlarinda, Sabirabad sivesinds “arasina
halva qoyulmus yuxa, lavas” monasinda “iriis” soklindo isa Agdam, Susa sivalorinda hamin
monada islanir: - Qabrsandiqda tiriis verdilor camata (Salyan); -Qosunuz biza bir ¢liis halva verdi
(Sabirabad); -Yas yerinds hariys bir zriis halva verdilor. (Susa); -Yan1 o xartons 6lii oldux kun,
bir {irtis halvan1 da yes bilmadix? (Agdam) (1, 399). Qoarbi Azorbaycanin Qarakilsa sivasinda
“liliis” s6zl “hay” monasinda islanir. Qadim tiirk dilindo “iiliis” s6zii islonmisdir va “pay, hissa”
monasimi bildirir (1, 132). “Uliis” sozii miiasir dilimizdo islonon “pay-piiliis” qosa soziiniin
torkibinds 6z izlorini qoruyub saxlamisdir. Fikrimizco, godim tiirk dillorinds “iiliis” szt “uliit-
mok, udmag, yemok” anlamlarinda islonmisdir. “Ul” vo “-iis”, yoni kok+ sokil¢i modeli asasinda
yaranmis bu s6ziin sokil¢i komponenti tarixi dovrlards oldugu kimi, miiasir dilimizda da feillarin
kokiina artirtlaraq harokatin adini bildiran isimlar diizaltmaya xidmat gostorir. Mas: giiliis, ucus,
baxis, goriis Vo s. “Uliis” sdzii Mahmud Kasgarinin “Divan”inda “{iliik//iiliig// iiliit” sokillorinds
islonmis vo “pay, hisso, nasib, xalq arasinda togsim” monalarinda olmusdur. Mas.: “iiliis: budun
(xalq) arasinda pay ayirmaq” (1, 132). “Uliik — hissa, pay, gismot” (1, 140). “Bilik kisi ara
iliikliig ol” = bilik adamlar arasinda boliisdiiriilmiisdiir.” (5, 486).

“Uliis” s6zii ©hmad Yasovinin “Divani hikmat” aserinin dilinda do islonmisdir.

Ugra - Arxaiklosmis leksik vahiddir. Mahmud Kasgari bu sézii belo izah edir: Tutmaca
bonzar aristo sorbasi. Tutmac daha sulu olur (1, 185).

Yala- Arxaiklogsmis ¢orok adidir. Azoarbaycan dilinin dialekt vo sivalorinds miisahido
edilmir. Kaggarinin “Divan”inda bu s6z haqqinda asagidaki molumatlar verilmisdir: “Yala :
¢oOrayin, lavagin bir ndviine “yalaci yuga” deyilir. Cox inco oldugu ii¢lin toxunan kimi 6z-6ziino
qurilan ¢oroya belo deyilir. Adam ¢orokgini “bunu son qirdin” deys ittiham edo bilor. (1, 30)
Mahmud Kasgari bu soziin omonim qarsiligimi da qeyds almis vo “yala” séziinii “tShmat,
ittitham, birinin haqqinda pis zonds olmaq” anlaminda izah etmisdir (1, 29).

Yala¢i1 — Arxaiklosmis ¢orok adidir. Mahmud Kasgarinin “Divan”inda bu s6z “lavasin bir
novii (yalagt yuxa)” monasinda izah edilir (1, 38).

Yavgan — “Yavan” formasinda bu séz Miasir Azorbaycan dilinds islonmokdadir.
Mahmud Kasgari bu s6zii “yavan, yavgan as = yavan as, i¢inds ot olmayan yemok” monasinda
izah etmigdir. (1, 39).

Yuxa — “Yayma Vo nazik ¢orak” monasinda Cobrayil vo Susa sivalorinda islonir: -
Minbagili ununnan yaxsi yuxa bisir; Mon bir dynads iki yuxadan ¢ox yeyammorom. (Cabrayil)
(4, 249). Bu sz Qarbi Azorbaycanin Combarok vo Qarakilss sivalorinds “sacda bisirilon lavas”
(Comborok) vo “nazik” (Qarakilso) monalarinda islonir. (4, 417). “Yuxa” soziini Mahmud
Kasgari “yuga” soklinds geyds almis, “yuxa, lavas” monasinda oldugunu géstormisdir. “DLT”da
deyilir ki, bu s6z baba uygun deyil, uygun olmasi {i¢iin “yuvgag” olmasi lazimdir. Se¢kin Ordi
ilo Sorap Tugba Yurtsevar bunu “yuvga” kimi oxumuslar, ancaq bu oxunus da baba uygun deyil.
Uygurlar s6zii “yuga” kimi yazmis, ancaq baba uygun olmadig1 baroado miivafiq qeyd vermislar.
Cinco torciimoda bu haqda no iso bir geyd var (1, 31). Kasgarinin “Divan”inda bu so6ziin
“yuvka”, “yupka” fonetik variantlar1 da qeydo alinmigdir. “Liigot”do deyilir: yuvka: har seyin
incasi, zorifi; yuxa, lavas. Bu mosolods do islonmisdir: Anasi tevliik, yuvka yapar, oglu totuk,
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Mahmud Kasgari “Divan”inda yemaK va icki adlarinin aksi Va onlarin cagdas tiirkcalarda qarsilig,
sah 11-23

kosa kapar = anas1 bicliklo lavasi nazik, inco yapar, oglu iss totuk, diribas oldugu {igiin qosa-qosa
qapar (anasi usagi aldatmaq tgiin biclikla ¢orayi inca yapar, oglu isa zirok oldugu ligiin ¢orayi
iki-iki qapar). Bu s6z iki hiylogorin qarsilasmasi zamani deyilir.

Yupka: yuxa. Bu soz “f” ilo deyilir. “P” horfi “f” harfinin yerindos islonir. Bu xiisusiyyat
arabcaya do moxsusdur (1, 36).

Yorkamac — Arxaiklosmis yemok adidir. Mahmud Kasgari “Divan”inda bu yemok
noviiniin reseptini belo verir: “iskonbs vo bagirsaq ince-inca dogranir, bagirsaq igarising
doldurulur, bisirilorak, yaxud qizardilaraq yetilir. (1, 54).

Natica. Beloliklo, tiirksistemli dillorin dogmaligini, onlarin maddi nemsatlor yaratma,
gidalanma madoniyyatinin yaxinligini, qohumlugunu siibut etmokdos Kasgari “Divan” 1 misilsiz
rola malikdir. Tarixi-miiqayisali tohlil gostorir ki, gida mohsullarinin adlarinin yaradilmasinda vo
islodilmasinda tiirk xalqlart bir xatds birlagirlor.
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